
 
 

 

Carottes râpées graines de tournesol  

ou Choix de crudités 

 

Curry de poisson 

ou Filet de colin sauce tomate 

 

Poêlée céréales & butternut 

ou poireaux & quinoa 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Jus d’orange 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Salade de pois chiches 

ou Choix de crudités  

 

Halloumi grillé 

ou Côtes de porc cajun 

 

Poêlée campagnarde  

ou Brocoli au sésame 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Lait chocolaté 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Salade chou rouge pommes granny 

ou Choix de crudités 

 

Ragoût d’escoubilles 

ou Emincé de bœuf thaï 

 

Pommes de terre, carottes, céleri 

ou Nouilles chinoises aux légumes 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Gaufre 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 

   Fruits ou légumes crusFruits ou légumes crusFruits ou légumes crus                  Fruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuits         FéculentsFéculentsFéculents      
   Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)         Produits laitiersProduits laitiersProduits laitiers               Desserts sucrésDesserts sucrésDesserts sucrés   

Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .   
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Mousseron de canard 

ou Choix de crudités 

 

Sauté de poulet saltimbocca 

ou Rôti de dinde  

 

Torti 

ou Gnocchi  

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Yaourt fermier stracciatella 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Le halloumi est un fromage originaire de Chypre, île située en  

Méditerranée orientale. Il est très ancien, puisque sa création 

remonterait à l’époque byzantine (de 395 à 1453).  

Sa particularité est de ne pas fondre lorsqu'on le cuisine, en 

raison de son point de fusion élevé. 


