
 
 

 

Velouté de topinambour 

ou Choix de crudités 

 

Escalope viennoise 

ou Rougail saucisse 

 

Printanière de légumes 

Curry d’épinards 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Lassi aux fruits exotiques 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Betteraves mimosa 

ou Choix de crudités  

 

Filet de cabillaud marchand de vin 

ou Pépite de colin 

 

Penne rigate 

ou Riz soubise 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Soupe de kiwi  

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 

PLAT 

COMPLET 
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Bouquet de crevettes 

ou Choix de crudités 

 

Sauté de dinde en osso bucco 

ou Ghiteri (maïs, haricots rouges) 

 

Chou-fleur rôti au yaourt 

ou Fonds d’artichauts provençale 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Fondant chocolat 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 

   Fruits ou légumes crusFruits ou légumes crusFruits ou légumes crus                  Fruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuits         FéculentsFéculentsFéculents      
   Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)         Produits laitiersProduits laitiersProduits laitiers               Desserts sucrésDesserts sucrésDesserts sucrés   

Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .   
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Salade de fenouil à l’orange 

ou Choix de crudités 

 

Rôti de boeuf 

ou Emincé de veau au paprika  

 

Pommes campagnards 

ou Patate douce  

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Tartare de pommes 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Selon la légende, la Wiener Schnitzel (escalope à la viennoise) aurait été introduite en 

Autriche par les armées napoléoniennes apportant avec eux la recette de cette viande 

panée venant d’Italie. Mais les traces les plus anciennes mènent en Espagne, où déjà 

à l’époque médiévale les Maures panaient leur viande. Au XIIe siècle, la communauté 

juive de Constantinople aurait, elle aussi, connu un plat similaire.  


