
 
 

 

Mâche aux champignons 

ou Choix de crudités 

 

Rôti de bœuf  

ou    Blanquette de veau 

 

Grain de blé 

ou Riz pilaf 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Ananas 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Salade Marco Polo 

ou Choix de crudités  

 

Bouchée quenelle haricots blancs 

ou Nuggets plein filet poulet  

 

Gratin de poireaux 

ou Carottes Vichy 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Flan chocolat 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Pâté en croute 

ou Choix de crudités 

 

Brochette de colin 

ou Tajine d’encornet 

 

Pommes vapeur 

ou Boulgour 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Clémentine au chocolat 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 

   Fruits ou légumes crusFruits ou légumes crusFruits ou légumes crus                  Fruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuits         FéculentsFéculentsFéculents      
   Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)         Produits laitiersProduits laitiersProduits laitiers               Desserts sucrésDesserts sucrésDesserts sucrés   

Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .   
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Salade de maïs  

ou Choix de crudités 

 

Filet de poulet 

ou Sauté de canard périgourdine 

 

Gnocchi de potiron 

ou Flan de blettes à l’emmental 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Galette frangipane 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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