
 
 

 

Mâche nantaise 

ou Choix de crudités 

 

Filet de colin sauce agrume 

ou Pané de hoki 

 

Petit épeautre 

ou Coudes rayés persillade (des pâtes !)  

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Banane au chocolat 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Cake aux olives 

ou Choix de crudités  

 

Tortelloni quatre fromages 

ou Tranche de cuisse de dinde  

 

Fricassée de chou vert 

ou Fondue de poireau 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Salade orange et grenade 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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 On ne fait pas d’omelette  

sans casser d’œufs 

ou Choix de crudités 

 

Un froid de canard 

ou Mettre la charrue avant les bœufs 

 

Avoir la patate 

ou Renverser la vapeur 

 

En faire tout un fromage 

  

Boire du petit lait 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 

   Fruits ou légumes crusFruits ou légumes crusFruits ou légumes crus                  Fruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuits         FéculentsFéculentsFéculents      
   Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)         Produits laitiersProduits laitiersProduits laitiers               Desserts sucrésDesserts sucrésDesserts sucrés   

Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .   
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Taboulé d’hiver 

ou Choix de crudités 

 

Rôti de porc 

ou Sauté de porc au curry  

 

Crumble de courge 

ou Aubergine à l’indienne 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Cheesecake 

ou yaourt aromatisé  

ou choix de fruits 
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