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DULCE DE LECHE (CONFITURE DE LAIT)

Mettre un litre de lait, 400 grammes de sucre et une gousse de
vanille fendue dans une casserole. Porter a ébullition. Au premier
bouillon, baisser le feu. Cuire ensuite deux heures a feu trés doux
en remuant toutes les cinqg minutes. Le volume du liquide diminue
d'une bonne moitié. Quand il épaissit et fonce légerement, tourner
plus fréequemment. Tourner sans arrét les dix derniéres minutes.



