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Menw Cantine

Concombre a la menthe &)
ou Choix de crudités &)
Blanquette de veau %u

ou Réti de beeuf @ (0]

Salade de lentilles corail
ou Choix de crudités &)
Saucisse catalane (@]
ou Cordon bleu

Batonnets de pomme de terre frits
ou Pomme de terre Hasselback &)

Aubergine a la parmesane &)
ou Petits pois
Fromage ou yaourt natureﬂ ﬂ | Fromage ou yaourt natureﬂ
Poire

ou yaourt aromatisé
ou choix de fruits

Lait frappé vanille &)
ou yaourt aromatisé o
ou choix de fruits

\bio/

Sushi maki D
ou Choix de crudités @)

Salade au seitan &) @QX
ou Choix de crudités @)

CEuf bénédicte &) @% 0 % °°".;i,‘;5;g§:‘ Poisson a la japonaise &)
ou Wrap houmous Iégumes @) = ou Yakitori de poulet%

Poélée champignons cucurbitacées &)
ou Céleri rave au four &)

Ramen sautés £2)
ou Imo moshi &)

Fromage ou yaourt natureﬂ

Fromage ou yaourt natureﬂ

Raisin noir Dorayaki &)
ou yaourt aromatisé £ ou yaourt aromatisé (I
ou choix de fruits ' i [ s -

L R r
;m“ﬁu l‘\ T “\w egumes ¢ 4 Féculents

Plat protéiné (viande ssons, ceufs...) o erts sucrés




