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Pomelos 

ou Choix de crudités 

 

Rougail saucisse 

ou Escalope viennoise 

 

Coudes rayés persillade 

ou Trio riz quinoa boulgour 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Tartare de pommes 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 
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Pois chiches vinaigrette 

ou Choix de crudités 

 

Parmentier de bœuf au potiron 

ou Boulette d’agneau  

 

- 

ou Gratin de côtes de blettes  

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Ile flottante 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 

PLAT 

COMPLET 

   Fruits ou légumes crusFruits ou légumes crusFruits ou légumes crus                  Fruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuitsFruits ou légumes cuits         FéculentsFéculentsFéculents      
   Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)Plat protéiné (viandes, poissons, œufs…)         Produits laitiersProduits laitiersProduits laitiers               Desserts sucrésDesserts sucrésDesserts sucrés   

Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .Menu susceptible d’être modifié en fonction des approvisionnements .   

 

Carottes râpées au sésame 

ou Choix de crudités 

 

Bouchée aux quenelles et œufs durs 

ou Boulette sarrasin lentilles 

 

Pommes de terre sautées 

ou Gnocchi romaine 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

Ananas 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 

M
A

R
D

I 8
 F

É
V

R
IE

R
 

      Cuisiné sur place    Plat végétarien  Produit commandé sur Agrilocal 34  Produit bio 

JE
U

D
I 1

0
 F

É
V

R
IE

R
 

   

 

Potage parmentier 

ou Choix de crudités 

 

Poulet Tikka Massala 

ou Pavé de dinde 

 

Purée de céleri au curry 

ou Poêlée campagnarde 

 

Fromage ou yaourt nature 

 

         Flan vanille caramel 

ou yaourt aromatisé 

ou choix de fruits 

 11 février 1926 

 

Naissance de Paul Bocuse, 

cuisinier  


