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Mache et betteraves %
ou Choix de crudités &)

Salade de perles marines
ou Choix de crudités €&

Steak haché de boeuf Omelette aux oignons &)
eak hac <3 o
ou Quinoa, noix, sauce tomate% ., ou Croustillant fromage @

Purée de carottes
ou Piperade &)

Farfalles
ou Sarrasin grillé (kasha)

Fromage ou yaourt nature@ Fromage ou yaourt nature@

Flan chocolat
ou yaourt aromatisé (ZF
ou choix de fruits

Banane
ou yaourt aromatisé@
ou choix de fruits

‘bio/

Salade d’endives aux pommes %

Soupe de lentilles &)
ou Choix de crudités €

ou Choix de crudités &

Choucroute alsacienne &)

Poulet Vallée d’Auge &)
ou Farcou aveyronnais &)

ou Brochette de dinde

Pommes vapeur &)
Riz pilaf

Soufflé aux navets &)
ou Poélée cucurbitacées

Fromage ou yaourt nature@ Fromage ou yaourt nature@

Jus de pommes (@}
ou yaourt aromatisé
ou choix de fruits

Royaume
ou yaourt aromatisé@
ou choix de fruits
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